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Programa de Comedores Estudiantiles en cifras (2020):

» Cobertura: 96% de los centros educativos publicos

» Beneficiarios: 850 mil estudiantes

* Centros educativos atendidos: 4.600

Simbologia

e  Centros_Educativos con comedores estudiantiles

* Inversion: 120 mil millones de colones
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Objetivos del Programa de Alimentaciony
Nutricion del Escolar y del Adolescente (PANEA)

5 s » Contribuir al mantenimiento del estado nutricional de la
poblacion estudiantil mediante el aporte de un complemento
diario, de acuerdo a los principios de equidad e inocuidad, en
el comedor estudiantil.

CiRCULO o
DE LA ALIMENTACION SALUDABLE * Promover el desarrollo de habitos adecuados y permanentes,

asi como de practicas, saberes, actitudes y habilidades sobre
alimentacion sana, inocua, nutritiva y variada, que mejore la
calidad de vida de la poblacion estudiantil y favorezca la
adopcion de un estilo de vida saludable.




EL NUEVO MENU ES SUFICIENTE

Mantenimiento de las funciones organicas, crecimiento y desarrollo.

Aporte de nutrientes ajustado a las necesidades nutricionales de los

beneficiarios

Educacion Preescolar

Educacion | y Il Ciclos.

Educacion lll Ciclo y
Educacion Diversificada




El Programa de Alimentacion y Nutricion del Escolar y del Adolescente
(PANEA) esta compuesto por 4 subprogramas:

Contratacion Huertas
alimentos servidoras Equipamiento Estudiantiles




Los comedores estudiantiles se desarrollan bajo dos modalidades:

2. Compra de alimentos e insumos para
preparar en el comedor estudiantil

1. Contrato de suministro de bienes
"Compra de alimentos preparados”

v

Compra al Estado (45%)
(Consejo Nacional de
Producciéon (CNP))

Compra sector
privado (50%)




40% de los centros educativos cuentan con dos 0 mas tiempos de
alimentacion al dia

Simbologia
L Centros educativos publicos con dos o mas tiempos de alimentacion
Tipo de alimentacion
e  Complemento y Aimuerzo
e  Desayuno y Almuerzo
e Desayunoy Complemento

® Desayuno, Complemento y Almuerzo

o

Centros Educativos
con dos 0 mas
tiempos de
alimentacion

1.850

/
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1.232.500

platos preparados por dia
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Costa Rica - Alimentacion Escolar- Ajustes a los programas de
Alimentacion Escolar frente al cierre de las escuelas
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Protocolo general para la distribucion de alimentos en
centros educativos publicos por la suspension de
lecciones, a raiz de la emergencia nacional por COVID-19



Protocolo general para la distribucion de alimentos en
centros educativos publicos por la suspension de
lecciones, a raiz de la emergencia nacional por COVID-19
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Protocolo general para la distribucion de alimentos en
centros educativos publicos por la suspension de
lecciones, a raiz de la emergencia nacional por COVID-19
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Protocolo general para la distribucion de alimentos en
centros educativos publicos por la suspension de
lecciones, a raiz de la emergencia nacional por COVID-19

1. Paquete productos
perecederos

2. Paquete de productos
no perecederos

o Costo $ 40 por paquete

Inversion por entrega: $ 20 millones



Protocolo general para la distribucion de alimentos en
centros educativos publicos por la suspension de
lecciones, a raiz de la emergencia nacional por COVID-19

Cantidad | FYesemacionde Alimento Sustitucion Costo aproximado
compra
1 paquete 1800 gramos Aoz 80% grano entero o mas® |3 paguetes de pastas cortas o largas ¢ 1 400,00
2 paquetes 900 gramos Frijoles rojos y negros* Rojos, negros, blancos, garbanzos, lentejas | € 2 200,00
2 latas 130 -160 gramps  |Atln en agua En agua, en aceite, con vegetales, conmaiz | € 3 400,00
2 pagquetes 250 gramos Pastas cortas o largas® Si no hay disponibilidad, no se entrega. T 068.00
3cajas 1litro Leche liquida 3 litros por una bolsa de leche en polvo [ 3000,00
Costo total apréximado ¢ 10 968,00
Cantidad Presentacién de compra Alimento Sustitucién Costo aproximado

250 gramos Papa Camote, fiampi, fiame, yuca, platano verde o pinton. € 250
150 gramos Zanahoria Pepino, tomate, palmito fresco™ ¢ 49
1 unidad Chayotes Zuguini o zapalio. ¢ 300
100 gramos Cebolla seca  |Si no hay disponibiidad, no se entrega. ¢ 55
1 unidad Chile dulce Si no hay disponbiidad. no se entrega. ¢ 250

Se puede escoger cualguiera de las siguientes frutas:
8 unidades Fruta manga semiverde, manzana, naranja dulce, mandarina, ¢ 1500

imon dulee, guavyaba.

Costo total aproximado i 2 400

1. Paquete de productos
no perecederos

2. Paquete productos
perecederos



Protocolo general para la distribucion de alimentos en
centros educativos publicos por la suspension de
lecciones, a raiz de la emergencia nacional por COVID-19

Logistica (una semana)



