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Programa de Comedores Estudiantiles en cifras (2020):

• Cobertura: 96% de los centros educativos públicos

• Beneficiarios: 850 mil estudiantes 

• Centros educativos atendidos: 4.600

• Inversión: 120 mil millones de colones



Objetivos del Programa de Alimentación y 
Nutrición del Escolar y del Adolescente (PANEA)

• Contribuir al mantenimiento del estado nutricional de la
población estudiantil mediante el aporte de un complemento
diario, de acuerdo a los principios de equidad e inocuidad, en
el comedor estudiantil.

• Promover el desarrollo de hábitos adecuados y permanentes,
así como de prácticas, saberes, actitudes y habilidades sobre
alimentación sana, inocua, nutritiva y variada, que mejore la
calidad de vida de la población estudiantil y favorezca la
adopción de un estilo de vida saludable.



Mantenimiento de las funciones orgánicas, crecimiento y desarrollo.

Aporte de nutrientes ajustado a las necesidades nutricionales de los 
beneficiarios

EL NUEVO MENÚ ES SUFICIENTE
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El Programa de Alimentación y Nutrición del Escolar y del Adolescente 
(PANEA) esta compuesto por 4 subprogramas: 



1. Contrato de suministro de bienes

“Compra de alimentos  preparados”

2. Compra de alimentos e insumos para 

preparar en el comedor estudiantil

(5%) (95%)

Compra sector 

privado (50%)

Compra al Estado (45%) 

(Consejo Nacional de 

Producción (CNP))

Los comedores estudiantiles se desarrollan bajo dos modalidades:



Centros Educativos 

con dos o más 

tiempos de 
alimentación

1.850

40% de los centros educativos cuentan con dos o más tiempos de 
alimentación al día

1.232.500
platos preparados por día 
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Protocolo general para la distribución de alimentos en 
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Cumplir con el derecho a la 

alimentación de los estudiantes que 

es un servicio esencial 

Cumplir con los objetivos 

establecidos por el Ministerio de 

Salud 

Ayudar a dinamizar la economía local 
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Protocolo general para la distribución de alimentos en 

centros educativos públicos por la suspensión de 

lecciones, a raíz de la emergencia nacional por COVID-19

1. Paquete productos 

perecederos 

2. Paquete de productos 

no perecederos

Costo $ 40 por paquete

Inversión por entrega: $ 20 millones 



Protocolo general para la distribución de alimentos en 

centros educativos públicos por la suspensión de 

lecciones, a raíz de la emergencia nacional por COVID-19

1. Paquete de productos 

no perecederos

2. Paquete productos 

perecederos 



Protocolo general para la distribución de alimentos en 

centros educativos públicos por la suspensión de 

lecciones, a raíz de la emergencia nacional por COVID-19

Logística (una semana) 


