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Nota técnica sobre el reporte del Estado de las Ciudades de Centroamérica. 

 

Introducción 

 

El Reporte del Estado de las Ciudades en Centroamérica es un documento en desarrollo por 

ONU-Habitat, que pretende analizar la situación actual de las principales ciudades de los 8 
países que integran la región Centroamericana (Belize, Guatemala, El Salvador, Honduras, Costa 

Rica, Nicaragua, Panamá y República Dominicana) y que conforman el Sistema de Ciudades 

Centroamericano (SCCA) definido en este primer momento a través de la identificación de 
ciudades conforme su tamaño de población y sus relaciones jerárquicas. Su objetivo será 

aportar elementos de análisis y decisión a los funcionarios del gobierno nacional, subregional 

y/o local de los distintos países de la región para aprovechar el potencial de la urbanización 
como fuerza transformadora para el desarrollo sostenible, en línea con la Nueva Agenda Urbana 

y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.   

El reporte proveerá información sobre la situación actual que acontece tanto al conjunto de 
ciudades que conforman el SCCA como a nivel de ciudad, en temáticas vinculadas al proceso de 

urbanización y desarrollo de las ciudades, al potencial de la urbanización para promover el 

desarrollo económico, social y ambiental bajo las premisas de desarrollo sostenible y a temas 

de gobernanza urbana como elemento condicionante para promover una coordinación y 

gestión urbana efectiva. Analizará también aspectos centrales al desarrollo urbano 

relacionados con vivienda, movilidad, servicios públicos y gestión integral de residuos, entre 
otros aspectos.  

Para la consolidación de este reporte, se parte de la definición del Sistema de Ciudades 

Centroamericano integrado en una primera versión por 109 ciudades de diferentes categorías 

(zonas metropolitanas, conurbaciones y ciudades principales, intermedias o menores); así 

como la identificación de las principales problemáticas y oportunidades de desarrollo que 

presentan cada una de ellas. La definición de guías y orientaciones sobre los principales retos y 
desafíos a superar para lograr desarrollo urbano sostenible en las ciudades de Centroamérica, 

así como identificación de proyectos prioritarios urbanos regionales se sumarán a este reporte 

con la finalidad de contar con una herramienta que ayude en la toma de decisiones para 
consolidar y definir acciones y proyectos.   

Los resultados anteriores se lograrán a través de una estrategia de trabajo técnico y de dialogo 

con funcionarios de gobierno de los 8 países encargados de la gestión territorial, ordenamiento 

territorial y/o desarrollo urbano que permita, a través del trabajo de inteligencia colectiva, 

generar y/o validar la información sustantiva del reporte y definir los principales retos y 

desafíos urbanos, así como las propuestas de acción para coadyuvar, como lo marca la Nueva 
Agenda Urbana y el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 11, a promover ciudades y 

comunidades sostenibles y no dejar a nadie ni a ningún lugar atrás.    
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Criterios metodológicos para la definición del sistema de ciudades 

Centroamericano 

El sistema de ciudades se define y consolida en dos etapas, en la primera se genera un sistema 

preliminar con 109 ciudades definido a partir de los siguientes criterios:  

• Ciudades mayores de 50 mil habitantes.  

• Base de datos GHS Urban Centre Database 2015 publicada en el 2019 y utilizada para el 
Reporte Mundial de las Ciudades 2022.  

• Ciudades capitales de país menores de 50 mil habitantes.  

• Consulta de información secundaria a través de documentos oficiales a nivel nacional 
y/o metropolitano que consideran otras ciudades importantes con lo cual se agregan 5 
ciudades que complementan el sistema de ciudades, una ciudad en Belice, tres en Costa 
Rica y una en Honduras.  

 
En una segunda etapa se procede a la validación y modificación o complementación del sistema 

de ciudades y el tamaño de las zonas metropolitanas con los siguientes criterios:  

• Entrevistas con Ministerio o Secretarías encargados del ordenamiento territorial y 
desarrollo urbano para la validación y en su caso integración de ciudades que juegan un 

rol importante en el país.  

• Entrevistas con las autoridades de las nueve zonas metropolitanas para validación o 
modificación de los municipios que se identifican en la  base del GHS e información 
secundaria de las ZM de San José en Costa Rica, Santo Domingo en República 
Dominicana, San Salvador en el Salvador, Ciudad de Guatemala en Guatemala, Managua 
en Nicaragua, Tegucigalpa y San Pedro Sula en Honduras, Ciudad de Panamá en 
Panamá.  

 

Sistema de Ciudades Centroamericano (primera versión)  

En su primera versión, el Sistema de Ciudades Centroamericano se considera integrado por 109 

ciudades principales de las cuales, más de la mitad de ellas, se catalogan como ciudades 

menores con una población de entre 50 mil y 100 mil habitantes (figuras 1 y 2). Asimismo, 
destaca mencionar que sólo Belmopán, en Belice, no cumple con los criterios de ciudad con 

población mayor a 50 mil habitantes, sin embargo, se considera dentro de este reporte por 

tratarse de la ciudad capital de Belice con importancia como centro administrativo, de negocios, 

servicios, entre otros aspectos.  
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Figura 1. Categorías de las ciudades consideras en el Sistema de Ciudades Centroamericano 
Fuente: Elaboración propia ONU-Habitat, 2022 

 

Figura 2. Mapa del Sistema de Ciudades Centroamericano 
Fuente: Elaboración propia ONU-Habitat, 2022 
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A nivel de país, el sistema de ciudades presenta diferencias en cuanto al número y categoría de ciudades.   

1. Belice  

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel 
de ciudades integrantes, 

según último censo o 
estimación de población 

disponible 
 

Población Estimada de 
Belice al 01/07/2021 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

1 Belice 
Entre 50 y 100 mil 

habitantes 
Belice N/A Belice 66,083 72,101 

2 Belmopán 
Entre 20 y 50 mil 

habitantes 
Belmopán N/A Cayo 26,906 S/I 

*N/A = No aplica; S/I = Sin información 

 

2. Costa Rica  

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Estimada de 

Costa Rica al 30/06/2020 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

3 
Gran Área 

Metropolitana de 
Costa Rica (GAM) 

Mayor a 1 millón de 
habitantes 

San José San Jose San Jose 1,453,500 

1,861,672 Alajuela Alajuela Alajuela 196,900 

Heredia Heredia Heredia 367,900 

Alajuelita San Jose Alajuelita S/I S/I 

Aserrí San Jose Aserrí S/I S/I 

Atenas Alajuela Atenas 9,300 S/I 

Barva Heredia Barva S/I S/I 

Belén Heredia Belén 6,220 S/I 

Cartago Cartago Cartago 232,300 223,489 

Curridabat San Jose Curridabat S/I S/I 

Desamparados San Jose Desamparados S/I S/I 

El Guarco (El Tejar) Cartago El Guarco S/I S/I 

Escazú San Jose Escazú S/I S/I 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Estimada de 

Costa Rica al 30/06/2020 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

Flores Heredia Flores S/I S/I 

Goicoechea 
(Guadalupe) 

San Jose Goicoechea S/I S/I 

La Unión (Tres Ríos) Cartago La Unión S/I S/I 

Montes de Oca San Jose Montes de Oca S/I S/I 

Mora San Jose Mora S/I S/I 

Moravia San Jose Moravia S/I S/I 

Oreamuro (San Rafael) Cartago Oreamuro S/I S/I 

Paraíso Cartago Paraíso S/I S/I 

San Isidro de Heredia Heredia 
San Isidro de 
Heredia 

31,900 S/I 

San Pablo de León 
Cortés 

San Jose Leon Cortes 4330 S/I 

San Pedro de Poás Alajuela Poas 9140 S/I 

San Rafael de Alajuela Alajuela Alajuela 57,500 S/I 

Santa Ana San Jose Santa Ana S/I S/I 

Santa Barbara Heredia Santa Barbara S/I S/I 

Santo Domingo Heredia Santo Domingo S/I S/I 

Tibas (San Juan) San Jose Tibas S/I S/I 

Vázquez de Coronado 
(San Isidro) 

San Jose 
Vázquez de 
Coronado 

S/I S/I 

4 

Conurbación 
Barranca, El Roble, 
Chacarita y 
Puntarenas 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Barranca Puntarenas Puntarenas S/I 

61,559 Chacarita Puntarenas Puntarenas S/I 

El Roble Puntarenas Puntarenas S/I 

Puntarenas Puntarenas Puntarenas 87,500 S/I 

5 Liberia 
Entre 50 y 100 mil 

habitantes 
Liberia Guanacaste Liberia 59,100 S/I 

6 Puerto Limón 
Entre 50 y 100 mil 

habitantes 
Limón (Puerto Limón) Limón Limón 65,300 S/I 

7 
San Isidro de El 
General 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

San Isidro de El General San Jose Perez Zeledon 66,300 S/I 

* S/I = Sin información 
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3. El Salvador 

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Population Calculation (UE-P) 

El Salvador: 30/06/2020 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

8 
Área Metropolitana 

de San Salvador 
Mayor a 1 millón de 

habitantes 

Antiguo Cuscatlán La Libertad 
Antiguo 
Cuscatlán 

S/I S/I 

Apopa San Salvador Apopa 198,500 

1,675,635 

Cuscatancingo San Salvador Cuscatancingo S/I 

San Marcos San Salvador San Marcos S/I 

San Salvador San Salvador San Salvador 209,600 

Santa Tecla (Nueva San 
Salvador) 

La Libertad 
Nueva San 
Salvador 

124,900 

Santiago Texacuangos San Salvador 
Santiago 
Texacuangos 

S/I 

Santo Tomás San Salvador Santo Tomás S/I 

Soyapango San Salvador Soyapango 284,700 

Ayutuxtepeque San Salvador Ayutuxtepeque S/I S/I 

Delgado San Salvador Delgado 118,400 S/I 

Ilopango San Salvador Ilopango 143,000 S/I 

La Libertad La Libertad La Libertad S/I S/I 

Mejicanos San Salvador Mejicanos 141,400 S/I 

Nejapa San Salvador Nejapa S/I S/I 

San Martín San Salvador San Martín 101,700 S/I 

Tonacatepeque San Salvador Tonacatepeque 146,400 S/I 

9 
Conurbación 

Lourdes - Colón 
Entre 100 y 250 mil 

habitantes 
Colón La Libertad Colón 142,400 S/I 

Lourdes S/I S/I S/I 184,553 

10 
Conurbación San 

Juan Nonualco - San 
Rafael Obrajuelo 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

San Juan Nonualco La Paz 
San Juan 
Nonualco 

S/I 

58,813 
San Rafael Obrajuelo La Paz 

San Rafael 
Obrajuelo 

S/I 

Zacatecoluca La Paz Zacatecoluca S/I 

11 
Conurbación 

Usulután, Santa 
María y Ereguayquín 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Ereguayquín Usulután Ereguayquín S/I 

60,636 Santa María Usulután Santa María S/I 

Usulután Usulután Usulután S/I 

12 Ahuachapan 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Ahuachapán Ahuachapán Ahuachapán S/I 91,084 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Population Calculation (UE-P) 

El Salvador: 30/06/2020 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

13 Chalchuapa 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Chalchuapa Santa Ana Chalchuapa S/I 66,820 

14 San Miguel 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

San Miguel San Miguel San Miguel 201,900 193,036 

15 Santa Ana 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Santa Ana Santa Ana Santa Ana 230,900 194,140 

16 Sonsonate 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Sonsonate Sonsonate Sonsonate S/I 182,206 

* S/I = Sin información 

 

4. Guatemala 

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (C)  

Guatemala: 23/07/2018 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

17 
Zona metropolitana 

de Guatemala 
Mayor a 1 millón de 

habitantes 

Amatitlán Guatemala Amatitlán 98,176 S/I 

Antigua Guatemala Sacatepéquez 
Antigua 
Guatemala 

46,054 57,125 

Chimaltenango Chimaltenango Chimaltenango 96,985 
145,654 

El Tejar Chimaltenango El Tejar 15,639 

Chinautla Guatemala Chinautla 104,972 S/I 

Ciudad de 
Guatemala [Guatemala 
City] 

Guatemala Guatemala 923,392 2,674,361 

Ciudad Vieja Sacatepéquez Ciudad Vieja 32,802 57,125 

Escuintla Escuintla Escuintla 156,313 117,897 

Fraijanes Guatemala Fraijanes 44,117 S/I 

Jocotenango Sacatepéquez Jocotenango 19,280 57,125 

La Leyenda Guatemala Guatemala S/I 64,497 

Mixco Guatemala Mixco 463,019 2,674,361 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (C)  

Guatemala: 23/07/2018 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

Palencia Guatemala Palencia 31,824 S/I 

Palín Escuintla Palín 62,095 S/I 

Pastores Sacatepéquez Pastores 12,621 57,125 

Petapa (San Miguel 
Petapa) 

Guatemala Petapa 129,124 S/I 

San José Pinula Guatemala San José Pinula 67,327 162,684 

San Juan Sacatepéquez Guatemala 
San Juan 
Sacatepéquez 

155,965 55,872 

San Pedro Ayampuc Guatemala 
San Pedro 
Ayampuc 

48,727 S/I 

San Pedro 
Sacatepéquez 

Guatemala 
San Pedro 
Sacatepéquez 

49,589 120,306 

San Raimundo Guatemala San Raimundo 15,447 S/I 

Santa Catarina Pinula Guatemala 
Santa Catarina 
Pinula 

70,982 S/I 

Villa Canales Guatemala Villa Canales 124,680 S/I 

Villa Nueva Guatemala Villa Nueva 426,316 2,674,361 

18 
Conurbación 

Jocotán - Camotán 
Entre 50 y 100 mil 

habitantes 
Camotán Chiquimula Camotán S/I 

58,942 
Jocotan Chiquimula Jocotán S/I 

19 

Conurbación 
Ostuncalco, 
Concepción 

Chiquirichapa y San 
Miguel Sigüila 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Concepción 
Chiquirichapa 

Quetzaltenango 
Concepción 
Chiquirichapa 

S/I 

53,356 
Ostuncalco (San Juan 
Ostuncalco) 

Quetzaltenango Ostuncalco 20,763 

San Miguel Sigüila Quetzaltenango 
San Miguel 
Sigüila 

S/I 

20 
Conurbación 

Panajachel, Sololá y 
Santa Catalina 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Panajachel Sololá Panajachel 13,767 

69,129 Santa Catalina la Tinta Alta Verapaz 
Santa Catalina La 
Tinta 

20,552 

Sololá Sololá Sololá 88,612 

21 
Conurbación San 

Pedro - San Marcos 
Entre 100 y 250 mil 

habitantes 

Chamac San Marcos 
San Pedro 
Sacatepéquez 

S/I 

120,306 
Esquipulas Chiquimula Esquipulas 18,667 

San Antonio 
Sacatepéquez 

San Marcos 
San Antonio 
Sacatepéquez 

S/I 

San Marcos San Marcos San Marcos 47,063 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (C)  

Guatemala: 23/07/2018 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

San Pedro 
Sacatepéquez 

San Marcos 
San Pedro 
Sacatepéquez 

36,932 S/I 

22 Aguacatán 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Aguacatán Huehuetenango Aguacatán S/I 66,646 

23 Chichicastenango 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Chichicastenango Quiché Chichicastenango 71,394 78,459 

24 Chiquimula 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Chiquimula Chiquimula Chiquimula 111,505 70,637 

25 Coatepeque 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Coatepeque Quetzaltenango Coatepeque 37,330 102,228 

26 Cobán 
Entre 250 y 500 mil 
habitantes 

Cobán Alta Verapaz Cobán 212,047 250,072 

27 Cubulco 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Cubulco Baja Verapaz Cubulco 10,681 63,977 

28 El Estor 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

El Estor Izabal El Estor 20,489 56,483 

29 Flores 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Flores Petén Flores 38,186 124,447 

30 
Fray Bartolome de 
las Casas 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Fray Bartolomé de las 
Casas 

Alta Verapaz 
Fray Bartolomé 
de Las Casas 

S/I 57,344 

31 Huehuetenango 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Huehuetenango Huehuetenango Huehuetenango 117,818 118,696 

32 Jalapa 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Jalapa Jalapa Jalapa 159,840 130,648 

33 Joyabaj 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Joyabaj Quiché Joyabaj 15,451 61,310 

34 Jutiapa 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Jutiapa Jutiapa Jutiapa 145,880 90,557 

35 Malacatán 
Entre 50 y 100 mil 

habitantes 
Malacatán San Marcos Malacatán S/I 73,433 

36 Mazatenango 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Mazatenango Suchitepéquez Mazatenango 77,431 101,642 

37 Momostenango 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Momostenango Totonicapán Momostenango 15,601 65,893 

38 Morales 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Morales Izabal Morales 23,855 71,257 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (C)  

Guatemala: 23/07/2018 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

39 Playa Grande Ixcán 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Playa Grande Ixcán Quiché Ixcán 12,710 77,577 

40 Poptún 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Poptún Petén Poptún 29,130 55,972 

41 Puerto Barrios 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Puerto Barrios Izabal Puerto Barrios 100,593 61,219 

42 Purulhá 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Purulhá Baja Verapaz Purulhá S/I 52,292 

43 Quetzaltenango 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Quetzaltenango Quetzaltenango Quetzaltenango 180,706 200,352 

44 Retalhuleu 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Retalhuleu Retalhuleu Retalhuleu 90,505 70,487 

45 Salamá 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Salamá Baja Verapaz Salamá 65,275 52,545 

46 
San Cristobal 
Verapaz 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

San Cristóbal Verapaz Alta Verapaz 
San Cristóbal 
Verapaz 

20,961 59,148 

47 San Juan Chamelco 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

San Juan Chamelco Alta Verapaz 
San Juan 
Chamelco 

13,264 59,340 

48 San Pedro Carchá 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

San Pedro Carchá Alta Verapaz San Pedro Carchá 16,353 221,936 

49 Santa Cruz Barillas 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Barillas (Santa Cruz 
Barillas) 

Huehuetenango Barillas 17,166 136,336 

50 
Santa Cruz del 
Quinche 

Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Santa Cruz del Quiché Quiché 
Santa Cruz del 
Quiché 

78,279 120,184 

51 
Santa Lucía 
Cotzumalguapa 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Santa Lucía 
Cotzumalguapa 

Escuintla 
Santa Lucía 
Cotzumalguapa 

58,877 92,822 

52 
Santa María 
Cahabón 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Santa María Cahabón Alta Verapaz Cahabón S/I 54,451 

53 Santa María Nebaj 
Entre 50 y 100 mil 

habitantes 
Nebaj Quiché Nebaj 31,935 71,642 

54 Sayaxche 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Sayaxché Petén Sayaxché 13,780 84,103 

55 Senahú 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Senahú Alta Verapaz Senahú S/I 61,607 

56 Tacaná 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Tacaná San Marcos Tacaná S/I 51,957 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (C)  

Guatemala: 23/07/2018 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

57 Totonicapan 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Totonicapán Totonicapán Totonicapán 103,952 94,900 

58 Uspatán 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Uspatán Quiché Uspantán S/I 58,648 

59 Zacapa 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Zacapa Zacapa Zacapa 60,370 S/I 

* S/I = Sin información 

 

 

5. Honduras 

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Population Calculation (UE-P) 

 Honduras: 01/07/2020 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

60 
Zona metropolitana 
de Tegucigalpa 

Entre 500 mil y 1 millón de 
habitantes 

Tegucigalpa 
Francisco 
Morazán 

Distrito Central 1,092,960 998,561 

61 
Zona metropolitana 
de San Pedro Sula 

Entre 500 mil y 1 millón de 
habitantes  

San Pedro Sula Cortes San Pedro Sula 671,460 
841,489 

Choloma Cortes Choloma 202,000 
La Lima Cortes La Lima 75,100 S/I 

62 
Conurbación 
Villanueva-Pimienta-
San Manuel 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Pimienta Cortes Pimienta 12,990 

83,195 San Manuel Cortes San Manuel 12,310 

Villanueva Cortes Villanueva 77,250 

63 Barrio El Centro 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Barrio El Centro S/I S/I S/I 63,019 

64 Catacamas 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Catacamas Olancho Catacamas 59,990 S/I 

65 Choluteca 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Choluteca Choluteca Choluteca 96,410 109,248 

66 Comayagua 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Comayagua Comayagua Comayagua 111,700 78,045 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Population Calculation (UE-P) 

 Honduras: 01/07/2020 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

67 Danlí 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Danlí El Paraíso Danlí 75,420 61,397 

68 El Progreso 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

El Progreso Yoro El Progreso 119,260 102,903 

69 Juticalpa 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Juticalpa Olancho Juticalpa 69,850 51,153 

70 La Ceiba 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

La Ceiba Atlantida La Ceiba 199,080 167,938 

71 Puerto Cortés 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Puerto Cortés Cortes Puerto Cortés 69,000 54,931 

72 
Santa Rosa de 
Copán 

Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Santa Rosa de Copán Copan 
Santa Rosa de 
Copán 

57,820 51,950 

73 Siguatepeque 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Siguatepeque Comayagua Siguatepeque 73,480 59,252 

74 Tocoa 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Tocoa Colon Tocoa 59,130 S/I 

* S/I = Sin información 

 

 

6. Nicaragua 

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Estimada (E) 
Nicaragua: 30/06/2021 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

75 
Zona metropolitana 

de Managua 
Mayor a 1 millón de 

habitantes 

Ciudad Sandino Managua Ciudad Sandino 124,702 S/I 

Granada Granada Granada 104,980 86,619 

Managua Managua Managua 1,047,286 1,145,289 

Masaya Masaya Masaya 136,584 132,608 

Mateare Managua Mateare 58,780 S/I 

Nindirí Masaya Nindirí 28,969 S/I 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Estimada (E) 
Nicaragua: 30/06/2021 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

Ticuantepe Managua Ticuantepe 17,655 S/I 

Tipitapa Managua Tipitapa 144,187 58,248 

76 Bilwi 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Puerto Cabezas (Bilwi) 
RA Atlántico 
Norte 

Puerto Cabezas 82,125 96,777 

77 Bluefields 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Bluefields RA Atlántico Sur Bluefields 55,575 50,097 

78 Chinandega 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Chinandega Chinandega Chinandega 114,417 105,136 

79 El Viejo 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

El Viejo Chinandega El Viejo 52,288 51,661 

80 Estelí 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Estelí Estelí Estelí 110,329 116,369 

81 Jinotega 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Jinotega Jinotega Jinotega 56,207 111,562 

82 Jinotepe 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Jinotepe Carazo Jinotepe 40,101 54,166 

83 Juigalpa 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Juigalpa Chontales Juigalpa 53,458 54,531 

84 La Dalia 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

El Tuma - La Dalia Matagalpa 
El Tuma - La 
Dalia 

13,117 53,614 

85 León 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

León León León 175,026 146,498 

86 Matagalpa 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Matagalpa Matagalpa Matagalpa 111,258 147,590 

87 Siuna 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Siuna 
RA Atlántico 
Norte 

Siuna 23,957 76,885 

88 Waslala 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Waslala 
RA Atlántico 
Norte 

Waslala 11,954 56,842 

89 Wiwilí 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Wiwilí de Jinotega Jinotega 
Wiwilí de 
Jinotega 

14,631 74,336 

* R/A = Región autónoma; S/I = Sin información 
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7. Panamá 

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (Cf) 
Panamá: 16/05/2010 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

90 
Área metropolitana 

de Panamá 
Mayor a 1 millón de 

habitantes 

Altos de Tocumen Panamá S/I S/I 

149,287 

Autodromo de Panamá Panamá S/I S/I 

La Siesta de Tocumen Panamá S/I S/I 

Nuevo Tocumen Panamá S/I S/I 

Pacora (incl. 24 de Diciembre) Panamá Panamá 103,960 

Sector 2 Panamá S/I S/I 

Sector 3 Panamá S/I S/I 

Sector 4 Panamá S/I S/I 

Tocumen  Panamá Panamá 113,174 

Urbanización Santa Fe Panamá S/I S/I 

Arraiján  Panamá Oeste Arraiján 96,676 
188,451 

Nuevo Arraiján S/I S/I S/I 

Capirá Panamá S/I S/I S/I 

Chepo Herrera Las Minas 12,912 S/I 

Ciudad de Panamá [Panama 
City] 

Panamá Panamá 430,299 1,119,524 

La Chorrera  S/I S/I 118,521 141,332 

Las Cumbres  Panamá Panamá 127,440 S/I 

Las Margaritas Panamá S/I S/I S/I 

San Miguelito Panamá San Miguelito 315,019 S/I 

Vista Alegre Panamá Oeste Arraiján 55,114 S/I 

91 
Área metropolitana 
de Colón 

Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Colón Colón Colón 34,655 142,306 

92 David 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

David Chiriquí David 81,957 107,475 

93 Santiago Veraguas 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Santiago de Veraguas  Veraguas Santiago 51,236 S/I 

* S/I = Sin información 
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8. República Dominicana 

No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (Cf) 

Rep. Dominicana: 01/12/2010 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

94 
Área Metropolitana de 

Santo Domingo 
Mayor a 1 millón de 

habitantes 

Bajos de Haina San Cristóbal Bajos de Haina 67,117 S/I 

Boca Chica Santo Domingo Boca Chica 75,827 S/I 

Los Alcarrizos  Santo Domingo Los Alcarrizos 245,269 S/I 

Pedro Brand Santo Domingo Pedro Brand 35,087 S/I 

San 
Cristóbal (Benemérita 
de San Cristóbal) 

San Cristóbal San Cristóbal 138,455 162,132 

Santo Domingo Este Santo Domingo 
Santo Domingo 
Este 

S/I S/I 

Santo Domingo Norte Santo Domingo 
Santo Domingo 
Norte 

S/I S/I 

Santo Domingo Oeste Santo Domingo 
Santo Domingo 
Oeste 

S/I S/I 

Santo Domingo (Santo 
Domingo de Guzmán) 

Distrito Nacional 
Santo Domingo 
de Guzmán 

2,581,827 3,847,331 

95 
Conurbación Fronteriza 
Ouanaminthe-Dajaboncon 

Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Dajabón Dajabón Dajabón 20,353 111,957 

96 Azua 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Azua de Compostela  Azua Azua 63,055 61,885 

97 Baní 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Baní Peravia Baní 72,466 73,240 

98 Barahona 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Barahona (Santa Cruz 
de Barahona) 

Barahona Barahona 78,995 75,719 

99 Bonao 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Bonao Monseñor Nouel Bonao 68,602 85,419 

100 Higüey 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Higüey (Salvaleón de 
Higüey) 

La Altagracia Higüey 147,978 224,973 

101 La Romana 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

La Romana  La Romana La Romana 224,882 220,137 

102 La Vega 
Entre 100 y 250 mil 

habitantes 

La Vega (Concepción de 

la Vega) 
La Vega La Vega 104,536 119,881 
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No 
Nombre de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana 

Categoría de ciudad, 
conurbación o zona 

metropolitana  
Ciudades integrantes 

Datos a nivel de ciudades integrantes 

Departamento, 
Región o 
Provincia 

Distrito, Cantón 
o Municipio 

Datos de población a nivel de 
ciudades integrantes, según 

último censo o estimación de 
población disponible 

 
Población Censo (Cf) 

Rep. Dominicana: 01/12/2010 

Dato de población del 
GHS (Globla Human 
Settlements) Urban 

Centre Database. 
Estimaciones al año 

2015 

103 Mao 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Mao Valverde Mao 49,714 62,411 

104 Moca 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

Moca Espaillat Moca 65,445 87,149 

105 Puerto Plata 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

Puerto Plata (San Felipe 
de Puerto Plata) 

Puerto Plata Puerto Plata 118,496 142,120 

106 San Francisco de Macorís 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

San Francisco de 
Macorís 

Duarte 
San Francisco 
de Macorís 

132,725 145,935 

107 San Juan de la Maguana 
Entre 50 y 100 mil 
habitantes 

San Juan de la Maguana San Juan San Juan 71,494 75,693 

108 San Pedro de Macorís 
Entre 100 y 250 mil 
habitantes 

San Pedro de Macorís 
San Pedro de 
Macorís 

San Pedro de 
Macorís 

185,255 213,965 

109 Santiago de los Caballeros 
Entre 500 mil y 1 millón de 
habitantes 

Santiago de los 
Caballeros 

Santiago Santiago 550,753 706,173 

* S/I = Sin información 
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